






Nous serons accompagnées par  des guides et

accompagnateurs professionnels, ainsi qu’une infirmière. 



AMOUREUSES DE NATURE,  DE MONTAGNE ET
DE RANDONNÉES, CHEMINONS ENSEMBLE

VERS NOTRE SOMMET !

UN PROJET QUI S’ADRESSE À TOUTES CELLES QUI 
ONT ÉTÉ TOUCHÉES PAR LE CANCER DU SEIN 

ET QUI ONT ENVIE DE PARTAGER 
UNE EXPÉRIENCE UNIQUE. 



5 jours de trek en Suisse, 
 du 7 au 11 septembre 2022, 

avec un sommet à la clef !



Nous commencerons notre entraînement par une randonnée

facile au mois de mars, dans les environs de Genève.




Le but étant de faire connaissance et de voir les attentes et

objectifs de chacune pour adapter le programme au mieux et

choisir ensemble notre sommet.  




5 randonnées suivront les 

5 mois suivants, 

en fonction de la disponibilité 

des participantes. 




Carole, amoureuse de la montagne et
touchée par la maladie, avec une grande
envie d'aller vers son sommet.

Tel : 079 342 88 90

 laetitia@apetitspas.ch



Laetitia, accompagnatrice en montagne 
qui aime donner du sens à ses projets et
partager ses coins secrets. 






Porteuses du projet

Tel : 079 217 65 40

 carole.weber-parisi@bluewin.ch
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