
Ail des ours

Allium ursinum 
Famille des Amaryllidacées 

Pesto Ail des Ours :

Huile d’olive, parmesan, noisettes, amandes, noix ou pignons en poudre et sel, 
poivre.

Mixer le tout et tartiner sur du bon pain ou à mettre sur des pâtes. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Amaryllidac%C3%A9es

