
Alliaire

Alliaria petiolata 
Famille des Brassicacées 

Beurre d’Alliaire 

Hacher l’Alliaire (ou bourgeons de sapins ou Cardamine des prés) et mélanger 
avec du beurre salé.

Tartiner.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Brassicaceae

