Berce spondyle

Heracleum sphondylium
Famille des apiacées

Quiche a la Berce

Comme une quiche aux épinards ou poireaux, remplacer les verdures
habituelles par de la berce.

Cuire a I'étouffée les légumes avec un oignon.
Tapisser la pate de fromage.

Rajouter les légumes.

Couvrir d'un mélange salé, poivré d’ceufs et lait.

Mettre au four 30min a 200 °C.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Apiaceae

