
Cardamine des prés

Cardamine pratensis 
Famille des Brassicacées 

Feuilles de tilleul farcies à la Cardamine des prés

Mélanger vos fleurs avec de la ricotta, un peu de sel et poivre.

Farcir des feuilles de tilleul, rouler et maintenir avec un cure-dent et déguster. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Brassicac%C3%A9es

