
Consoude

Symphytum 
Famille des boraginacées 

Baume de Consoude

On prête à la consoude des propriétés miracle depuis l'Antiquité. Légende ? Les bienfaits 
du baume de consoude semblent en tout cas bien réels.

Ingrédients pour 200 ml de baume de consoude

• 125 g de racines de consoude avec la peau, lavées et séchées avec un torchon

• 125 ml d’huile d’olive ou d’amande douce

• 45 g d’huile de coco ou de beurre de karité

• 18 g de cire d’abeille râpée

• 75 ml d’eau

• 10 gouttes d’huiles essentielles non dermocaustiques de votre choix (lavande, ciste, 

romarin, gaulthérie...)

https://fr.wikipedia.org/wiki/Boraginaceae


Préparation

•Râpez la racine dans un bol, ajoutez les huiles/beurre et faites chauffer au bain-

marie à feu très doux pendant une heure, en remuant régulièrement.

•Passez le mélange à travers une passoire fine, ajoutez la cire et remettez le tout 

au bain-marie, jusqu’à ce que la cire soit fondue et bien mélangée au reste.

•Faites bouillir l’eau, ajoutez-la au mélange ainsi que les huiles essentielles et 

passez au mixeur plongeant jusqu’à obtenir une crème lisse.

•Versez  immédiatement  dans  des  petits  bocaux  propres  et  secs  et  laissez 
refroidir.

Le baume de consoude peut être appliqué sur la peau pour soulager les ecchymoses, 

irritations,  brûlures  légères,  crevasses,  ainsi  que  les  douleurs  musculaires  et 

articulaires.  Selon  l’huile  essentielle  choisie,  respectez  les  précautions  d’usage, 

notamment en cas de grossesse et d’allaitement.

Recette : voici comment concocter un baume de consoude - La Salamandre 

https://www.salamandre.org/une-activite/recette-baume-consoude/
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