
Lamier pourpre

Lamium purpureum var. purpureum 
Famille des Lamiaceae 

Pâté végétal au lamier pourpre
 60 g de graines de tournesol 

 1 grand bol de pointes de lamier pourpre 

 100 g de tofu fumé 

 60 g d’huile d’olive 

 1 cuillerée à soupe de tamari (sauce soja) 
 le jus d’un demi citron 

Mélanger le tout dans un bol et tartinez sur des toasts

https://fr.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
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