Lierre terrestre

Glechoma hederacea
Famille des Lamiacées

Houmous au lierre terrestre

150gr de lentilles corail

1 jus de citron

3 cl d’huile d’olive

1 gouse d’ail écrasée

20gr de purée d'amande

un beau bol de lierre terrestre
sel

Mettre les lentilles corail a cuire pendant 25 minutes et égoutter.

Mélanger et écraser avec I'huile, I'ail, la purée d’amande et le lierre terrestre
haché.

Saler et poivrer.

Déguster avec des crackers maison.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae

