Osecille

Rumex acetosa
Famille des Polygonacées

Soupe a l'oseille

40 feuilles d' oseille (des jardins ou sauvage)
2 pommes de terre

2 échalote(s)

0,5 litre de bouillon

O pot de creme fraiche épaisse

O grosse noix de Beurre

Bel, Poivre

Bien nettoyer les feuilles d'oseille qui peuvent avoir quelques limaces et
insectes.

Plier les feuilles d'oseille et deux et a I'aide d'un couteau, oter les pétioles.
Hacher grossierement les feuilles d'oseille. Couper en petits morceaux les
pommes de terre et échalotes épluchées.

Faire fondre le beurre dans une grosse casserole. Y faire revenir les échalotes.
Quand les échalotes sont dorées, ajouter les feuilles d'oseille.

Mettre les pommes de terre, ajouter le bouillon et faire mijoter une bonne
vingtaine de minutes (jusqu'a ce que les pommes de terre s'écrasent sous la
spatule). Saler, poivrer.

Donner un petit coup de mixer plongeant (ou écraser avec un presse-purée)

Servir avec une cuillere de créeme fraiche.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Polygonac%C3%A9es
https://www.poivredekampot.fr/categorie-produit/poivres/

