PAQUERETTE

Paquerette - Bellis perennis
famille des Asteraceae

Macérat huileux de Paquerettes

Mettre les fleurs dans un bocal

Les couvrir d’huile d’olive

Laisser macérer trois semaines a la chaleur du soleil, recouvert d’un linge
Filtrer

Vertus huile :

Soulage divers coups et traumatismes : entorse, foulure, rhumatisme,
lumbago, courbature, torticolis.

Elle soulage les dermatoses et aide la régénération de |I'épiderme au niveau de
villes cicatrices.

Tonifie les vaisseaux sanguins tout en décongestionnant les zones
cedémateuses.

Raffermissante sur les tissus relachés, elle est largement utilisée dans les soins
du buste, des seins et du contour du visage.

Recommandées pour les massages tonifiants des bras et du ventre, La peau

retrouve ainsi rapidement sa fermeté.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Asteraceae

