
PISSENLIT

Pissenlit ou Dent-de-Lion – Taraxacum
famille des Asteraceae 

Recette de Miel de Pissenlit ou Cramaillotte 

 Récoltez 365 fleur (environ 300 g)
 Retirez les parties vertes.
 Mélangez les fleurs avec 1.5l d’eau, 2 citrons et 2 oranges coupées.
 Faire bouillir et maintenir à faible ébullition durant 1h.
 Filtrer et exprimer le jus et verser dans une bassine à confiture.
 Ajouter le sucre et remettre sur le feu durant 45min.
 Si la gelée est prise, mettre en pot, sinon poursuivre la cuisson à feu 

doux jusqu’à obtenir la consistance d’un miel.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Asteraceae

