
Plantain lancéolé ou majeur

Plantain – Plantago lanceolata ou Plantago major 
famille des Plantaginacées

BAUME DE PLANTAIN

 Faire macérer une bonne poignée de plantain coupée en petits morceaux 
dans 100 ml d’huile d’olive (1h au bain-marie)

 Filtrer
 Faire fondre 12 gr de cire d’abeille pour 100 ml de macérat
 Ajouter 2 gouttes d’huile essentielle de lavande pour 20 ml
 Mettre en flacon


