
La Primevère officinale 

Primula veris 
famille des Primulacées. 

Pakoras de feuilles de Primevère

Les  feuilles  et  fleurs  peuvent  être  consommées  crues  ou  cuites  comme  pour 
la primevère élevée (Primula eliator) et la primevère acaule (Primula vulgaris). 

20 à 30 jeunes feuilles de primevère
50gr de farine de pois chiches
75ml d’eau
1 bonne pincée de sel
1/2 càc de garam massala (mélange d’épices indiennes)
huile de friture

Mélanger le tout, former des galettes et faire revenir dans l’huile. Accompagner d’une 
bonne salade de pissenlit. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Primulaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Primula_vulgaris
https://fr.wikipedia.org/wiki/Primev%C3%A8re_%C3%A9lev%C3%A9e

