La Primevere officinale

Primula veris
famille des Primulacées.

Pakoras de feuilles de Primeveéere

Les feuilles et fleurs peuvent étre consommées crues ou cuites comme pour
la primevere élevée (Primula eliator) et la primevere acaule (Primula vulgaris).

20 a 30 jeunes feuilles de primevere

50gr de farine de pois chiches

75ml d’eau

1 bonne pincée de sel

1/2 cac de garam massala (mélange d’épices indiennes)
huile de friture

Mélanger le tout, former des galettes et faire revenir dans I'huile. Accompagner d’une
bonne salade de pissenlit.
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