
Violette odorante

Viola odorata 
famille des Violaceae 

Recette de sirop de violette :

Un grand bol de fleurs de violettes
1/2 citron
125gr de sucre
125ml d’eau
Une petite bouteille rincée à l’eau bouillante

Mettre l’eau et le jus de citron dans un saladier, ajouter les fleurs en les écrasant avec 
les doigts. Couvrir le saladier et laisser macérer 12h.

Filtrer en récupérant un maximum de jus, ajouter le sucre et cuire 10 minutes. Mettre 
en bouteille. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Violaceae

